e | |PPER
G“ am T
FUR LIPPER

lipperfuerlipper.de @ASPHALTEXISTENZLER e.V.




q
S 3“ l|=_U|RP LFI)PEIBR

Fiklmer Lmang rem Thrma (s ks
Janita-Marjs Juvanen 1cil i




VORWORT

Liebe Freunde und Mitstreiter des Vereins ,Lipper fur Lipper”,

gemeinsam mochten wir stolz auf die Erfolge des vergangenen Jahres zurtckblicken.

In dieser Jahresruckschau freuen wir uns besonders, euch die neue Heimat unseres Vereins
vorstellen zu durfen: Das Café HerzStlck in der Krumme StraBe 44 in Detmold. Dank dieser
neuen Statte kdnnen wir gezielt mit Kooperationspartnern zusammenarbeiten und einen
noch nachhaltigeren Beitrag fur die Gesellschaft in Detmold und Lippe leisten.

Die Lippische Landeszeitung hat in diesem Jahr besonders unser tief verwurzeltes soziales
Engagement gewurdigt. Durch gemeinsame Anstrengungen, neue Projekte und erfolgreiche
Spendenaktionen konnten wir einen positiven Einfluss auf das Leben in unserer Region fur
Menschen unterhalb der Armutsgrenze ausuben. Die Presse betonte unsere Solidaritat und
den nachhaltigen Beitrag, den wir durch unsere gemeinnutzigen Projekte leisten.

Der Detmolder Kurier hob die bedeutenden Erfolge unserer Bildungsinitiativen hervor. Unsere
Bemuhungen, Bildung und Wissen in der Gemeinschaft zu férdern, fanden nicht nur Anerken-
nung in der Berichterstattung, sondern wurden auch als Vorbild fur andere Vereine genannt.

VORWORT

Ein weiteres Highlight war die Ordensverleihung an Ina und mich. Diese Auszeichnung ist nicht
nur far uns persdnlich eine Ehre, sondern auch eine Anerkennung fir die gemeinsamen An-
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strengungen unseres gesamten Vereins und aller Mitmacher. Sie unterstreicht die Bedeutung
von Zusammenhalt und Engagement fur eine lebendige und unterstutzende Gemeinschaft.

Mit groBer Zuversicht blicken wir auf das Jahr 2024. Die Auszeichnung ist nicht nur eine
Bestatigung unserer bisherigen Erfolge, sondern auch Ansporn fUr weitere inspirierende
Projekte und die ganze gemeinsame Arbeit.

Unser Vereinsmotto fur 2024 lautet: ,Gemeinsamkeit gegen Einsamkeit". Dieser Leitspruch soll
uns fUhren und ermutigen, durch verschiedene Initiativen unser Engagement fur die Gemein-
schaft zu intensivieren.

Wir moéchten allen Spendern und Forderern aus dem Jahr 2023 danken, die uns durch ihre
groBzugige Unterstltzung ermoglicht haben, so viele positive Veranderungen in unserer
Gemeinschaft zu bewirken. In diesem Zusammenhang heiBen wir alle bestehenden und
neuen Spender und Forderer in 2024 herzlich willkommen.

Ein herzlicher Dank geht an jeden von Ihnen und euch fir die Unterstutzung, das
Engagement und all die erfahrene Herzlichkeit. Auf ein weiteres Jahr voller
gemeinsamer Erfolge, Zusammenhalt und positiver Veranderungen!

Ihr Team von Lipper fUr Lipper

Sascha Thomas
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CAFE

Im Oktober haben wir mit dem ersten sozialen
Mittagstisch die groBe Er6ffnung unseres
Miteinander-Cafés HerzStuck in der Krumme
StraBe in Detmold gefeiert!

Es lasst sich schwer sagen, wer sich eigentlich
mehr gefreut hat - unsere fleiBigen Mitmacher,
die jetzt endlich in einer angemessen gro3en
Klche frische, gesunde Mahlzeiten kochen und
ausgeben kénnen, oder unsere Gaste.




Da unsere Gaste allesamt armutsbetroffene Menschen aus

Lippe sind, die es sich normalerweise nicht leisten kdnnen,
in Gesellschaft in einer schénen Location eine warme
Mahlzeit zu genieBen, ist das HerzStlck fur sie etwas

ganz Besonderes: Eine wdchentliche Anlaufstelle fur eine
gesunde Mahlzeit und Momente des Miteinanders in einer

schénen Umgebung.

Doch nicht nur der Soziale Mittagstisch, sondern auch viele
andere Mitmach-Projekte, Hilfsangebote und Aktionen,
wie das Seniorenfrihstlck oder der Kaffeeklatsch finden

seitdem in unserem Café Herzstlck statt.

Ein herzliches Dankeschon an alle, die monatelang mit
uns renoviert, gestrichen und geraumt haben - es hat

sich mehr als gelohnt!
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Unser Sozialer Mittagstisch ist fur zahlreiche bedurftige
Lipper zu einem echten Lebensanker geworden! Hier gibt's
nicht nur leckeres, frisch gekochtes Essen und anschlieBend
ein Stuck Kuchen, sondern auch eine herzliche Gemein-
schaft, die sich Woche fur Woche hier zusammenfindet. Neue
Freundschaften entstehen, und es wird geplaudert und sich
ausgetauscht. Genau das wollen wir mit diesem Projekt

erreichen.

Es ist so schdn zu sehen, wie dankbar und glucklich unsere
Besucher sind, wenn sie samstags zu uns kommen - und wir
sind immer wieder sprachlos, wie sehr unsere groBartigen
ehrenamtlichen Mitmacher sich einbringen und in wie viele
strahlende Gesichter wir jeden Samstag blicken durfen.

Insbesondere erfreut uns, dass sich hiesige Unternehmen im
Projekt engagieren und uns an abgesprochenen Samstagen
mit ihren Mitarbeitern unterstttzen.

Beispielsweise war vor kurzem das komplette Bistro Team
der Ecclesia Gruppe vor Ort und hat neben einem herrlichen
Essen, das der Koch Max mit seinem Team kochte, auch im
Service geholfen. Neben dem Engagement wurde durch die

Ecclesia Gruppe der komplette Samstag finanziert.



T
O
52
|_
n
2
|_
=
>
ad
L
_
<
N
O
N

o7




q
8 3“ l|=_U|RP LFI)PEIIEQR

BUNDESVERDIENSTKREUZ

Nach intensiven Renovierungswochen und kurz vor der Eréffnung des Café HerzStuck,
erhielten Ina und Sascha Thomas am 10. September die Verdienstmedaille des Verdienst-
ordens der Bundesrepublik Deutschland, nachdem sie mit dem Verein im Vorjahr mit dem

Lippischen Ehrenring geehrt wurden.

Die feierliche Ubergabe fand im neuen Café HerzStiick, dem zu Hause des Vereins LfL in
der Krumme Str. 44 statt, welches im Zuge der Auszeichnung eingeweiht wurde. Die
Medaille wurde Ina und Sascha vom Bundesprasidenten der Bundesrepublik Deutschland,
vertreten durch Landrat Dr. Axel Lehmann, persénlich Uberreicht. Anwesend waren nicht
nur viele Vereinsmitglieder und Freunde des Vereins, sondern auch Detmolds dritte,
stellvertretende Burgermeisterin Elke Wittek, die ihre Wertschatzung ausdrtckte.

Die Vereinsmitglieder betonen einstimmig, dass Ina und Sascha seit 2009 unermudlich fur
Menschen in Lippe im Einsatz sind. Mit der Grindung des Vereins Anfang 2020 schufen die
beiden einen Ort, an dem sich Menschen um Menschen, die weniger haben, als andere
einsetzen. lhr Engagement fuhrte zur Entwicklung eines herausragenden Vereins mit en-
gagierten Mitgliedern, beeindruckenden Projekten und groBer Wertschatzung seitens der
Gemeinschaft. Dank gebuhrt Ina und Sascha fur ihre bewundernswerte Hingabe und ihr
vorbildliches Engagement - sie haben sich diese Auszeichnung mehr als verdient. Sie sind
ein inspirierendes Beispiel dafur, wie man die Welt zu einem besseren und gerechteren Ort

gestalten kann.
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TEILEN MACHT FREUDE

Auch in 2023 haben wir das Projekt ,Teilen macht Freude" erfolgreich weiterfihren
koénnen. Auch wenn die Spendenbereitschaft fur Gutscheine im Jahresverlauf
zeitweise abnahm, sind wir selbstverstandlich dankbar fur jeden Gutschein, den
Menschen bei Kebabadin, der Kartoffelbar, bei Biere im Backhaus Nagel und in der

Apotheke Hiddesen fur Menschen unterhalb der Armutsgrenze gespendet haben.




LEBENSMITTELBOXEN

Seit dem Start des Projekts haben viele groBzigige Spenden dazu beigetragen, jedoch ist

die Bereitschaft zur Spende seitdem leicht zurlickgegangen. Dies ist zwar nicht ungewéhnlich,
jedoch bedauerlich, da die Nachfrage nach Hilfe weiterhin besteht bzw. steigt. Auch Privat-
personen oder Unternehmen sind herzlich eingeladen, Spendenaktionen zu starten und die
gesammelten Lebensmittel beim Verein Lipper fur Lipper abzugeben. Besonders nutzlich
erweisen sich Spenden, die aus einer ganzen Mahlzeit (z.B. Nudeln + SoBe, Knackebrot +
Aufstrich, HeiBwUrstchen, Fleisch- und Fischkonserven etc.) bestehen.

An folgenden Standorten kann man Lebensmittel
fur unsere Ausgabe spenden:

Combi Detmold ElisabethstraBe
Markant Pivitsheide

Markant Holzhausen

Markant Remmighausen

Rewe Heiligenkirchen

Rewe Lemgo

Buena Vista Fitnessclubs

TEILEN MACHT FREUDE | LEBENSMITTEL

(Detmold, Lemgo, Horn, Asemissen, Bad Meinberg)
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Stand Januar 2024

LEBENSMITTELAUSGABE

Mit der Eréffnung des Café HerzStuck haben wir unsere Lebensmittelausgabe optimiert - sie
findet jetzt 1x monatlich statt und wir kdnnen je nach Spendenbereitschaft im vorhergegangenen
Monat bis zu 125 Familien mit einer Lebensmittelspende versorgen. Die Spenden stammen aus
den Lebensmittelspenden-Boxen unserer Partner-Lebensmittelgeschafte sowie aus

Sammelaktionen verschiedener Firmen in Lippe.
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weil jedes Kind den gleichen Anspruch auf eine
gesunde, warme Mahlzeit und Bildung hat

EAT & LEARN

Die Bedeutung von Hausaufgabenhilfe und Nachhilfe bei Kindern aus soziobkonomisch schwierigen Ver-
haltnissen wird durch das folgende Herzensprojekt ,Eat & Learn” von Lipper fUr Lipper besonders deutlich:

1. Unterstiitzung fiir benachteiligte Kinder: Das Projekt bietet wertvolle Unterstutzung fur

Kinder aus schwierigen familiaren Situationen, die mit Hausaufgabenproblemen kampfen.

2. Gesunde Ernahrung als Basis: Kinder, die oft keine ausgewogene Mahlzeit erhalten, haben
Schwierigkeiten, sich auf ihre schulischen Aufgaben zu konzentrieren. ,Eat & Learn” stellt sicher,
dass die Kinder vor dem Lernen eine gesunde, warme Mahlzeit erhalten, was ihre kognitive
Leistungsfahigkeit verbessert.

3. Kostenfreies Angebot: Durch die kostenfreie Teilnahme fur Kinder von LfL-Karteninhaber‘innen und
Inhabern vom Detmold Pass wird sichergestellt, dass finanzielle Hindernisse nicht im Weg stehen und alle

Kinder, unabhangig von ihrer finanziellen Situation, gleichermaBen von der Unterstitzung profitieren kdnnen.

4. Ganzheitliche Férderung: ,Eat & Learn" kombiniert gezielte Unterstltzung bei den Hausaufgaben mit
einer warmen Mahlzeit, was eine ganzheitliche Férderung der Kinder gewahrleistet und ihre Chancen auf

schulischen Erfolg steigert.

Der Projektbereich ,eat & learn* wird derzeit vollstandig Uberarbeitet. Da uns hauptsachlich Schuler mit
Migrationshintergrund (vor allem ukrainische Muttersprachler) zugewiesen wurden, konnte der eigentliche
Zweck des Projekts nicht erfullt werden. Aus diesem Grund haben wir vorerst die Projektierung eingestellt.

Durch Kooperationen in der Sozialraumkonferenz mit dem Jugendamt und Schulen erarbeiten wir derzeit,
wann das Angebot in der Woche stattfinden sollte, um Kollisionen mit der Offenen Ganztagsschule (OGS)
und dem Nachmittagsunterricht zu vermeiden. Wir streben als moglichen Startzeitpunkt das neue Schuljahr
nach den Sommerferien an. Die ehrenamtlichen Helferinnen aus diesem Bereich unterstitzen derweil in
anderen Projekten wie dem Kaffeeklatsch, bei dem unsere ambitionierte und pensionierte
Grundschullehrerin Lesungen abhalt.



SENIORENFRUHSTUCK

Méchten Sie Ihr Frihstick auBerhalb genieBen? Diese Option bleibt fur finanziell benachteiligte

Senioren, die regelmaBig an unserem Samstags-Mittagstisch teilnehmen, oft ein unerfullbarer Wunsch.

Wir konnten nicht langer akzeptieren, dass sie auBerhalb dieses wdchentlichen Mittagstischs die meiste
Zeit allein in ihren Hausern verbringen. Als Antwort darauf haben wir das Senioren-Frihstick in unserem
HerzStuck ins Leben gerufen. Jede Woche bieten wir nun unseren LfL-Karteninhabern die Gelegenheit,
in einer herzlichen Gemeinschaft zusammen zu fruhstticken und die Einsamkeit zu durchbrechen.
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EAT & LEARN | SENIORENFRUHSTUCK
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OSTERBASTELN

PUnktlich vor Ostern haben wir erganzend zu unserem Sozialen Mittagstisch herzlich zum
gemeinsamen Osterbasteln eingeladen. Es sind Momente wie diese, die wir so gerne
schaffen: Wenn GroB & Klein, Jung & Alt zusammenkommen, gemeinsam eine schone

Zeit haben und ihre Sorgen fur eine Weile vergessen kénnen.
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PATENSCHAFTEN

,Nimm etwas von dem was du Ubrig hast, und gib es jemandem, der es

dringender braucht" - Dank Lippern, die eine Patenschaft fur eine Person
Ubernommen haben, welche bei uns in Lippe nachweislich unterhalb der
Armutsgrenze, in Kinderarmut oder in Altersarmut lebt, konnten wir fur die-
se Menschen in diesem Jahr viele unterschiedliche Anschaffungen tatigen.

Unter anderem haben wir im Rahmen dieser Patenschaften beispielsweise
Kosten fur folgende Dinge Ubernommen: Schulbedarf, Klassenfahrt, Thera-
piereiten, Antiaggressionstraining, regelmaBige Medikamenten-Zuzahlung,
Waschmaschine, Schuhe, Bekleidung, Mietrlckstande, Holz zum Heizen,
Nebenkostennachzahlung, Friseurbesuch, mtl. laufende Unterstttzung

durch Lebensmittelgutscheine.



TBV-SAMMELAKTION
FRUHJAHR &
WEIHNACHTEN

Das zweite Jahr in Folge hat uns der TBV mit Sammelaktionen bei 2 Spielen
in der Phoenix Contact Arena unterstutzt - und ein weiteres Mal gezeigt, wie

hilfsbereit die Menschen in Lippe und Uber Lippes Grenzen hinaus sind.

An beiden Terminen durften wir wieder mit einem ganzen Bulli haltbarer
Lebensmittel zurtick nach Detmold fahren. Wir sagen herzlichen Dank fur
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KINDERHEIM

Unser Verein ist bereits seit 2020 ein fester Bestandteil der Sozialraumarbeit in Detmold. Als
Akteur im Sozialraum gN - Mitte sind wir in der Sozialraumkonferenz vertreten. Im vergange-
nen Jahr haben wir uns hier in Zusammenarbeit mit dem Jugendamt Detmold und anderen
Akteuren um die Kinderarmutspravention gekimmert. Daruber hinaus haben wir, wie auch
schon zuvor, das komplette letzte Jahr eine Wohngruppe im Kinderheim begleitet und ihnen
unter anderem Lebensmittel und Schulbedarf zur Verfugung gestellt. Es ist sehr traurig zu
sehen, wie kleinste Kinder bereits traumatisiert sind - daher ist uns dieser Einsatz ein ganz
besonderes Anliegen und wir freuen uns immer riesig Uber jede einzelne Dankesnachricht
der Kids..

LESUNG MIT JANITA-
MARJA JUVONEN

Volles Haus bei unserer Lesung im Café HerzStlck mit Janita-Marja Juvonen im Dezember.
Wir haben uns sehr gefreut, dass so viele Menschen daran interessiert waren, aus erster Hand
mehr Uber das Thema Obdachlosigkeit zu erfahren. Es steckt so viel mehr dahinter, als wir

alle im Alltag mitbekommen & wir kdnnen nur jedem raten, nicht ahnungslos zu (ver-)urteilen.

Danke fur die rege Teilnahme!




SOZIALRAUMKONFERENZ

Lipper fur Lipper ist seit 2020 ein fester Bestandteil der Sozialraum Arbeit in Detmold. Als Akteur im

KINDERHEIM | LEBENSMITTELAUSGABE

Sozialraum 9N - Mitte sind wir in der Sozialraumkonferenz vertreten. Mit unserem Engagement in
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diesem Bereich leisten wir einen wichtigen Beitrag in der Kinderarmutspravention. Dabei stehen der
Sozialraum und kindliche Entwicklungsmoglichkeiten im Mittelpunkt.

Kinderarmut in Deutschland was bedeutet das?

Das Wichtigste in 5 Punkten:

Mehr als jedes flUnfte Kind wachst in Deutschland in Armut auf.
Das sind 2,8 Mio. Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren.

Die Kinder- und Jugendarmut verharrt seit Jahren auf diesem hohen Niveau.
Trotz langer guter wirtschaftlicher Entwicklung sind die Zahlen kaum zurtickgegangen.
Kinderarmut ist seit Jahren ein ungeldstes strukturelles Problem in Deutschland.

Die Corona-Krise hat die Situation fUr arme Kinder und inre Familien weiter verscharfen.
Es kam zu einem deutlichen Anstieg der Armutszahlen.

Aufwachsen in Armut begrenzt, beschamt und bestimmt das Leben von Kindern und Jugendlichen
heute und mit Blick auf ihre Zukunft. Das hat auch fur die Gesellschaft erhebliche negative Folgen.

Die Vermeidung von Kinderarmut muss gerade jetzt politisch Prioritat haben.Sie erfordert
neue sozial- und familienpolitische Konzepte. Dazu gehdren Strukturen fur eine konsequente
Beteiligung von Kindern und Jugendlichen und eine Absicherung ihrer finanziellen

Bedarfe durch ein Teilhabegeld oder eine Grundsicherung.
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SOZIALSTUNDEN

Sozialstunden sind eine Form der Sanktionierung, bei der der Verurteilte gemeinnutzige

Arbeit leisten muss, anstatt eine herkdmmliche Strafe, wie eine Geldstrafe oder Freiheitsent-
zug, zu erhalten. Das Ziel der Sozialstunden ist, das begangene Unrecht durch einen Beitrag
zum Gemeinwohl wiedergutzumachen und den Verurteilten zu einer positiven Verhaltensan-

derung zu bewegen.

Die 295 Sozialstunden, die im Jahr 2023 von straffallig gewordenen Jugendlichen im Verein
Lipper fur Lipper abgeleistet wurden, dienten sowohl der Resozialisierung der Jugendlichen
als auch der Unterstltzung der Vereinsprojekte. Die Jugendlichen konnten in verschiede-
nen Bereichen des Vereins tatig werden, wie zum Beispiel im Café HerzStlck, beim sozialen
Mittagstisch, bei den Patenschaften oder beim Transport von Lebensmitteln und Sachspen-
den. Durch diese Arbeit konnten die Jugendlichen ihre sozialen Kompetenzen starken, neue

Erfahrungen sammeln und Verantwortung tbernehmen. Gleichzeitig konnten sie dem Verein

helfen, seine Ziele zu erreichen und Menschen in Not helfen.




SOZIALSTUNDEN & PRAKTIKA
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PRAKTIKA BEI LFL

Der Verein Lipper fur Lipper aus Detmold bietet seit 2023 Praktikumsplatze

fur Studierende der Sozialen Arbeit an, die ihr Praxissemester oder ihr Berufs-
praktikum bei dem Verein absolvieren mochten. Die Praktikanten haben die
Mdglichkeit, in verschiedenen Projekten des Vereins mitzuarbeiten, wie zum
Beispiel im Cafe HerzStuck uw..

Die Praktikanten werden von Ehrenamtlichen angeleitet und betreut. Sie
erhalten Einblicke in die Arbeit eines gemeinnutzigen Vereins, der sich fur
Menschen in Not einsetzt. Sie lernen, wie man mit unterschiedlichen Zielgrup-
pen und Problemlagen umgeht und wie man die Qualitat der Arbeit sichert und
evaluiert. Die Praktikanten konnen ihre theoretischen Kenntnisse in die Praxis
umsetzen und ihre praktischen Fahigkeiten erweitern. Sie kdnnen sich beruflich
orientieren und qualifizieren. Sie kdbnnen auch ihre persénlichen Kompetenzen
starken, wie zum Beispiel Teamfahigkeit, Kommunikationsfahigkeit, Kreativitat,
Flexibilitat und Verantwortungsbewusstsein. Die Praktikumsplatze des Vereins
Lipper fur Lipper sind daher eine wertvolle Chance fur Studierende der Sozia-
len Arbeit, die sich fur die Arbeit in einem gemeinnltzigen Verein interessieren
und engagieren mdchten.

Im Jahr 2023 haben zwei Praktikantinnen insgesamt 80 Stunden abgeleistet.
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EHRENAMTSTAGE

Was ist ein Ehrenamtstag? Ein Enrenamtstag von Unternehmen ist ein Tag, an dem sich

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter eines Unternehmens freiwillig fir ein gemeinnutziges
Projekt engagieren. Dabei kdbnnen sie zum Beispiel soziale Einrichtungen unterstutzen,
UmweltschutzmaBnahmen durchfuhren oder kulturelle Veranstaltungen organisieren. Ein
Ehrenamtstag von Unternehmen hat positive Effekte fur alle Beteiligten: Die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter kdnnen ihre sozialen und beruflichen Kompetenzen erweitern, das Teamge-
fuhl starken und Abwechslung in ihren Arbeitsalltag bringen. Die Unternehmen kénnen ihre
gesellschaftliche Verantwortung zeigen, ihre Attraktivitat als Arbeitgeber erhéhen und ihre
Netzwerke ausbauen. Die gemeinnutzigen Organisationen kénnen von der Arbeitsleistung
und dem Know-how der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter profitieren, ihre Projekte und

Anliegen bekannter machen und langfristige Partnerschaften aufbauen.

Folgende Unternehmen nutzen die Méglichkeit einen Ehrenamtstag bei LfL zu absolvieren:

Stadt Detmold
5 Ausbildende mit je 8 Stunden.

In Zusammenarbeit mit dem LfL Team wurde der
Gartenbereich von unserem Sozialcafe neu gestaltet.



EHRENAMTSTAGE
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Teambildung Dell
7 FUhrungskrafte mit je 8 Stunden

Das Team von Dell hat in Zusammenarbeit mit unserem Team

tatkraftig bei den Renovierungsarbeiten mit angefasst.

Teambildung Phoenix Contact
4 Personen mit je 8 Stunden

Das Team von Phoenix bereitete unsere Weihnachtsaktion vor, packte
Lebensmitteltuten, deckte Tische fur den sozialen Mittagstisch ein.

Wir sind allen Unternehmen und ihren engagierten

Mitarbeitern fiir diese wertvolle Unterstiitzung sehr dankbar.




UNSER
VEREINSHUND
KALLE

Insbesondere bei einsamen Menschen kénnen Hunde eine tiefe Verbundenheit und Freude
hervorrufen, denn sie bringen bedingungslose Liebe und unermudliche Gesellschaft mit
sich. In unserem Café HerzStuck ist es stets Kalle, der die Herzen unserer Besucher im Sturm
erobert. Es ist einfach wunderbar zu sehen, wie sich Menschen in seiner Gegenwart dffnen.

Kalle zaubert jedem ein Lacheln auf's Gesicht und hilft unseren Gasten, sich zu entspannen

und die Einsamkeit fUr einen Moment zu vergessen.
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PRESSE

wird zum Sozialcafé

lanet Kénig -

@

Detrmold. Dort, wo vor wenigen Wochen noch vor allern Fleisch auf
helen Tischgrills gebrutzelt und gezischt hat, stelgt elnem nun nur
noch der Geruch von auf und ab schwingenden Farbrollen in die Nase.
Elf mathvierre Helferinnen und Helfer haben sich an diesem Varmirtag
im Ex-Restaurant Frau Cho in der Krummen Strale zusammengetan,
urm bel den anstehenden Renovierungsarbaiten mit anzupacken. Das
gerade erst geschlossene koreanische Restaurant macht eine
Metamorphose durch: Der gemeinnitzige Verein "Lipper fir Lipper™
will hier Im Herbst ein Sozlalcafé erdffnen.

Zwischen Farbelmern und Schielfgerdten strahlt Sascha Thomas als
Yorsitzender gemeinsam mit seiner Ehefrau und Stellvertreterin Ina
Thomas nur so um dle Werre, wenn ez um das gerade entstehende
Herzensprojekt geht. Genau so soll das Café auch am Ende heiflen:
“Herzstick”, ein Miteinandercafé, das als einas van vielen sazialen
Frojekten gleichzeitig auch die Basis des 2020 gegrindeten Vergins
hilden soll. "Wir versorgen Menschen unterhalb der Armutsgrenze”,
erklart 3ascha Thomas dazu. Jeden Samstag wolle das Team hier
bedarftigen Familien oder alleinstehenden alteren Menschen gin
warmes Mittagessen und einen Platz zum Ausrausch bieten.

Ehemaliger Koreaner in der Krummen StralRe

Artikel empfehlen © o oa



Bisher habe der Verein das Sozialcafé
am Wochenende in den Raumen des
CVJM (Christlicher Verein Junger
Menschen) betrieben. Das sei auf
Dauer allerdings zu eng geworden,
sagt Ina Thomas. AuBerdem habe
das Orga-Team jede Woche aus Neue
den Mittagstischbetrieb auf- und
wieder abbauen missen. "Das war
immer ein ganz schéner Kraftakt.”
Denn der Bedarf ist da, sagt das
Ehepaar: Etwa 120 bis 125 Familien samt Angehérigen nutzten das
Sozialcafé bereits. "Fur viele ist der Samstag ein Dreh- und Angelpunkt”,
sagt Ina Thomas. Nicht nur das Essen stehe hier im Mittelpunkt, allen
voran gehe es um die soziale Interaktion. Manche hielten sich schon
weit vor Einlass um 11 Uhr bereit, um ja nichts zu verpassen.

Sozialcafé ist keine Konkurrenz fur die
Gastronomie

Deshalb sind die Verantwortlichen froh, dass die Raumsuche ein Ende
gefunden hat. Das Projekt sei als erganzendes Element fiir das Angebot
der Tafeln zu verstehen. Fir die allgemeine Offentlichkeit wird das
Miteinandercafé nicht bestimmt sein. Das Angebot stehe ausschliellich
Menschen mit der Lipper fir Lipper- oder Detmold-Karte zur
Verfligung. Es sei an diejenigen gerichtet, die zwar an der Armutsgrenze
lebten, aber eben noch nicht "so weit darunter” fielen, dass ihnen
weitere Anspriche zustiinden. Das Konzept sei rein gemeinntzig. "Wir
sind keine Konkurrenz fir die Gastronomie”, sagt Sascha Thomas. Das
wolle der 49-Jahrige klarstellen.

Genauso wenig kimmere sich der Verein um Obdachlose, wie sich in
der Stadt falschlicherweise herumgesprochen habe, das sei Sache der
Herberge zur Heimat. "Wir sind keine Sozialarbeiter”, sagt Sascha
Thomas. Doch das Miteinandercafé mochte seine Tiiren auch fiir
andere soziale Projekte offen halten. Wer einen Platz braucht, kénne
den Verein ansprechen. Sie wissten selbst, wie schwer es sei, Raume
zu finden. Neben dem Wochenendangebot sind donnerstags und
freitags laut dem Ehepaar Thomas zudem warme Mittagessen und
Hausaufgabenbetreuung flr Schillerinnen und Schiiler geplant. Zwei
EDV-Platze seien daflir vorgesehen.

Unterstutzung kommt von allen
Seiten

Doch jetzt musse der Laden erst einmal grindlich renoviert und zum
Café umgebaut werden. Das ins Auge fallende Mobiliar mit den
hélzernen Tischen samt eingesetzten Grillplatten hatten die vorherigen
Pachter schon ausgerdumt. Es ist das erste Mal, dass der Verein "Lipper
fur Lippe" nun fur eines seiner Projekte eine regelmalige Miete
bezahlen muss. Die Verpachterin sei den Ehrenamtlichen aber
entgegengekommen, sagt das Paar, da es sich ja um ein
gemeinnitziges Konzept handele. Ins Detail dazu méchte der Vorstand
nicht gehen. Doch die Unterstlitzung von hiesigen Firmen und lokalen
Handlern sei enorm. Der neue Standort werde das Angebot fiir die
Bedurftigen durch die zentrale Lage zudem noch besser erreichbar
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Projekte fUr Menschen jenseits der
Sonnenseite

Im Jahr 2020 griindeten sie schlie3lich den Verein "Lipper fir Lipper -
@Asphaltexistenzler”, der sich ausschlielilich durch Mitgliedsbeitrage,
Spenden und Sponsoren finanziert. Der Verein bezeichnet sich als
unabhangiger Verbund sozialer Menschen, die bedlrftigen Menschen
in der Region helfen wollen. "Nach dem Motto ,Steh wieder auf - wir
helfen Dir dabei!' wollen sie Menschen, die nicht auf der Sonnenseite
des Lebens stehen, Hilfe zur Selbsthilfe an die Hand geben.” Hierzu
habe der Verein unter Federfiihrung der Ordenstrager zahlreiche
Aktionen ins Leben gerufen. "Das Projekt "Teilen macht Freude" ist ein
Gutschein-System, das bedirftige Menschen unterstitzt. Mit der
Vereinskarte "Lipper fur Lipper" erhalten Menschen, die an der
Armutsgrenze leben, Preisnachlasse auf Einkaufe und Dienstleistungen
bei teilnehmenden Unternehmen”, schreibt der Kreis.

Weitere Angebote: Der "Kostenlose soziale Mittagstisch" am
Wochenende als Unterstiitzung zur Tafel oder "Sozialpartner Tier". Dort
liege das Augenmerk auf den Tieren von Menschen ohne festen
Wohnsitz. Der Verein unterstitzte neben der medizinischen Versorgung
der Tiere auch die Beschaffung von Futter."Der Einsatz und das
Engagement kennen keine Grenzen. Mit immer neuen Ideen und
Projekten erweitert der Verein regelmalig die Angebote”, heilit es
weiter. Im Mai 2022 wurde Ina und Sascha Thomas aulserdem der
"Lippische Ehrenring " verliehen - eine Auszeichnung fur lokale
ehrenamtliche Tatigkeit.



So sollen in Detmold Kinder unterstutzt werden
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"Eat & Learn™Prajekt soll Kind
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Detmold. Das Café ,HerzStlick” des Vereins Lipper fUr Lipper
@Asphaltexistenzler in Detmold 6ffnet seine Tiren fir Kinder aus 27
Familien, die unterhalb der Armutsgrenze leben und Unterstiitzung bei
ihren Hausaufgaben bendtigen. Das Projekt "Eat & Learn" bietet diesen
Kindern die Méglichkeit, an zwei Tagen in der Woche schulische
Unterstitzung zu erhalten, heillt es in einer Pressemitteilung. Das Ziel:
Den Druck im Zusammenhang mit den Hausaufgaben zu mindern und
den Kindern einen besseren Start in die neue Schulwoche zu
ermoglichen.

"Eat & Learn" ziele darauf ab, die Bildungschancen und
Lernmdglichkeiten flr Kinder aus schwierigen familiaren Verhaltnissen
zu verbessern. Die Kinder erhielten vor der gemeinsamen Bearbeitung
ihrer Hausaufgaben die Gelegenheit, sich in den Raumlichkeiten des
Café HerzStlck zu entspannen und kénnten ein gemeinsames, leicht
verdauliches Mittagessen zu sich nehmen.

Die Betreuung wahrend der Hausaufgaben erfolge durch engagierte
ehrenamtliche Mitmacherinnen, darunter Studentinnen der TH-OWL,
erfahrene pensionierte Betriebsvorstande und freiberufliche Dozenten.
Alle setzten sich gemeinsam daflr ein, dass Kinder aus schwierigen
Verhaltnissen die Bildung und Unterstiitzung erhalten, die sie
brauchen, um erfolgreich zu lernen.

Interessierte Familien sind eingeladen, sich anzumelden. Fiir mehr
Informationen kann das Projektteam personlich im Café HerzStiick,
Krumme Stralie 44, angesprochen werden, heil3t es. Telefonisch ist es
unter (05231) 3028991 zu erreichen oder beim sozialen Mittagstisch
jeden Samstag.
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Geldregen fiir bediirftige Menschen

Beneflzkc-nzert der Llons Clubs Detrnc'-ld und Detmﬂld Remdenz brlngt 14. OOD Euro

links).

Detmold. Mit dem Sehn-
suchtsland der Deutschen,
Italien, war das Programm
des Benefizkonzertes iiber-
schrieben, das die Lions
Clubs Detmold und Detmold-
Residenz am 25. und 26. Fe-
bruar im Detmolder Sommer-

. Diebeiden Konzertabende stan-
‘den im Zeichen von Gedanken
‘an Dramatik, Leidenschaft und
Sommerwarme. Hierfor konn-
ten der weltbekannte Opernstar
Zoran Todorovich sowie die be-

1‘ CITE

freundeten Gesangsstars Ra-
mona Zaharia und Liana Alek-
sanyan gewonnen werden. Alle
Konstler haben bereits einzeln
oder miteinander in den groBf-
ten Opernhdusern der Welt ge-
sungen. Musikalisch begleitet
wurden sie an der Harfe von
Maria Theresa Freibott, am Cel-
lo von Emilija Mladenovic und
am Klavier von Benjamin Huth.
GroBzlgig verzichteten sie auf
ihre Gagen, die in Not gerate-
nen Menschen helfen sollen.
Mehr als 600 begeisterte Ba-
sucher machten mit ihrer Teil-

nahme das Konzert zu einem
vollen Erfolg. Der Erlés des Kon-
zertes von 14.000 Euro kommt
dem Verein .Lipper for Lipper@
Asphaltexistenzler” zugute, der
einen sozialen Mittagstisch im
Sccial-Cafe LJedermensch”
ermaglicht. Dert haben nach-
weislich  bedirftige Personen
die Gelegenheit, eine warme
Mahlzeit oder eine Lebens-
mittelspende zu erhalten. Bis
zu 250 warme Mahlzeiten und
zusatzliche Lebensmittel gibt
der Verein mittlerweile jeden
Samstag an bedorftige Rent-

Uber den warmen Geldregen freuen sich die Initiatoren und Motoren des Vereins . Lipper filr Lipper” und die Vorsténde der Lions Clubs:
Stefan Lilersen, Alexander Weber, Sascha und Ina Thomas (. Lipper fiir Lipper), Klaus Eberlein, Zoran Todorovich sowie Jens Brand (von

Foto: Lions Club Detmold

ner, Familien, alleinerziehende
Mitter oder ater, die unterhalb
der Armutsgrenze leben, aus.

Wir mochten uns mit dem Er-

185 des Benefizkonzertes in den

Dienst der Gesellschaft stellen

und vor allem die Menschen
und Initiativen unterstitzen, die
sich ehrenamtlich fir Benach-
teiligte insbesondere in Lippe
engagieren”, unterstrichen Ale-
xander Weber, Prasident des
Lions: Clubs Detmold, und der
Prasident des Lions Clubs Det-
mold-Residenz, Jens-Withelm
Brand.  (wz)
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Beeindruckendes Engagement

Elke Wittek, stellvertretende Blrgermeisterin won Detmold, (links) und Landrat Dr. Axel Lehmann
(rechts) freuen sich mit den Ordenstrigern Sascha und Ina Thomas (iber deren Auszeichnung.
Ferto: Krels Lippe

Detmold/Kreis Lippe. Ob
Projekte fiir Obdachlose, filr
Kinder oder fiir Bedirftige:
Seit Jahren setzen sich Ina
und Sascha Thomas aus Det-
mold fiir Menschen ein, die
nicht auf der Sonnenseite
des Lebens stehen.

Fur dieses Engagement im so-
zialen Bereich sind sie nun aus-
gezeichnet worden, Bei einer
Feierstunde nahmen sie die
Verdignstmedaillen des Ver
dienstordens der Bundesrepu-
blik Deutschiand von Landrat
Dr. Axel Lehmann entgegen.
JSie verfolgen seit Jahren das
Ziel, soziale Gerechtigkeit fir
alle Menschen - unabhangig
von ihrer Weltanschauung, Kul-
tur oder Nationalitat - zu errei-
chen. Mit Ihrem Einsatz leisten
Sie  einen beeindruckenden
Beitrag im sozialen Bereich”,
betonte Dr. Lehmann in seiner
Laudatio.

2012 grondeten die Eheleuts
die private [nitiative .Lipper
for Lipper®, die sich zunachst
for Obdachlose und bedOrftige

Menschen einsetzte, Im Laufe
der Jahre hat die Initiative zu-
satzliche Projekte fir Kinder,
Jugendliche und junge Erwach-
sene, alleinerziehends Motter
und Vater sowie Rentner ange-
poten. Den Eneleuten Thomas'
ist es ein besonderes Anliegen,
dass Hilfe unbOrokratisch,
schnell und zielgerecht bei den
Betroffenen ankommit.

Im Jahr- 2020 grindeten sie
schilieBlich den Verein .Lipper
fir Lipper - @Asphaltexistenz-
ler®, der sich ausschlieBlich
durch Mitgliedsbeitrage. Spen-
den und Sponsoren finanziert.
Der Verein bezeichnet sich als
unabhdngiger Verbund sozia-
ler Menschen, die beddrftigen
Menschen in der Region helfen
wollen. Mach dem Motto _Steh
wieder auf - wir helfen Dir da-
beil” wollen sie Menschen, die
nicht auf der Sonnenseite des
Lebens stehen, Hilfe zur Selbst-
hilfe an die Hand geben.

Hierzu hat der Verein unter Fe-
derfiihrung der Ordenstrager
zahlreiche Aktionen ins Leben
gerufen, Das Projekt _Teilen

rmacht Freude" ist ein Gut-
schein-System, das bedOrftige
Menschen unterstitzt. Mit der
Vereinskarte .Lipper far Lip-
per” erhalten Menschen, die an
der Armutsgrenze leben, Prais-
nachlasse auf Einkaufe und
Dienstleistungen bei  teilneh-
menden Unternehmen.
Weitere Angebote: Der Kosten-
lose soziale Mittagstisch” am
Wochenende als Unterstitzung
2ur Tafel oder _Sozialpartner
Tier”, Dort liegt das Augenmerk
auf den Tieren von Menschen
ohne festen Wohnsitz. Der Ver-
ein unterstiitzt neben der medi-
zinischen Versorgung der Tiere
auch die Beschaffung von Fut-
ter.

Der Einsatz und das Engage-
ment kennen Keine Grenzen.
Mit immer neuen Ideen und
Projekten erweitert der Verein
regelmadig die Angebote. Im
Mai 2022 wurde Ina und Sa-
scha Thomas auBerdem durch
Landrat Dr. Axel Lehmann der
Lippische Enrenring” verliehen
- aine Auszeichnung far lokale
ehrenamtliche Tatigkeit.  (lwz)
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vetmolaer Lions veranstalten benefizkonzert

Die Clubs Detmold und Detmold-Residenz holen weltbekannten Opernstars auf die Buhne.
Der gesamte Erlids kommt dem Detmolder Mittagstisch zugute,

Madlena Gerschner

Detmold. Eine musikalische
Reise nach ltalien: Die Lions
Clubs Detmsold und Detmold-
Rl“ldmr ""\.'fll'l\lJI:'.'u'l m kl."'l'l'
menden Jahr ein Benefizkor

zertim Detmolder Sommierthea
ter mit Kanstlern, odie alles 1op-
pen, was der Club bisher auf der
Bohne prisentiert hat®, erklin
Stefan  Liersen, Sekretir des
Lions-Clubs Detmald, An zwei
Abenden im Februar werden je-
weils dred internationsl bekann-
te  Opernsinger  auftreten.
Unterstiitzt wird der Verein Lip-
per filr Lipper (LiL).

<Uns ist es wichtig, dass das
Geld nicht irgendwo hingeht,
sondern das mit dem Erbiss Men-
schen aus der Region umter-
stiitzt werden™, erklint Loersen.
Daher habe man sich dazu ent-
schieden, dass dic kompletten
Einnshmen der Benefizkonazer-
te 2023, welche am Samstag, 25.
Februar, sowie am Sonntag, 26.
Februar, veranstaltet werden,
dem LiL zugatckommen.

Der Verein ermbglicht einen
sozialen Mittagstisch im Social
Café .Jedermensch™. Hier ha-
ben nachweislich bedarfrige Per-
sonen die Gelegenheit, eine war-
me Mahlzeit sowie Lebensmit-
telspenden  ru erhalten. [hie
Unterstitzung sei vor allem
durch die aktuelle Krise - dic ho-
he Inflation - und dic Tatsache,
dass dadurch immer mehs Men-
schen in wirtschafiliche Mot
raten und somit den mmg-n
Mittagstisch 'in Anspruch neh-
men missen, von hoher Be-
deutung, filgt der Sekretir hin-
FiTh

Fiir das Konzert konnten die
welthekannten L=
ran Todorovich, Lisna Aleksa-
nyan und Zelfko Lutic gewon-
nen wenden, Zoran Todorevic
hatte zubctzt in Detmold am Lan-

Stefan Liersen (Sekretar Lions Club I}:tmnld]. ém'in Tndnm‘::h {Opemnng;rh AMlexander Weber (Frs.sl.dtm les Club Det-
mold) und Jens-Wilhelm Brand (Prasident Lions Club Detmold- Residens) freuen sich auf das Benéfizkonzert im Februar,

destheater .Madama Butterfly”
inszeniert und damit seine Pre-
miere abs Regissenr gegeben. Er
lebe in Lippe und hat seine inter-
nationale Karriere am Landes-
theater begonnen und st also der
Ih-pm: ohnehin schr verbun-

Wir frewen uns sehr dar-
ibeer, dass wir solche Spitzen-
kinstler gewinnen konnten™, er-
Kirt Alexander Weber, Prisi
dent des Lions-Clubs Detmold

Alledmxmhf!ﬂxnhmm

Kinstler, die fir uns aufireten,

it Mlaclona Geachner

e Karten fir dic Veranstal

in den groften Opernhiusern treten ohne auf = das ist  tung sind ab sofort zu cinen
der Welt gesungen: .Es ist eine  wirklich ", be-  Preis von 35 Euro im Vorver
mmahgtﬂdepnﬂml.dnsm tont Liersen. kaulf zu haben. Dicser finde
ger in dieser Konstellation za er- ofedes Opernhaus wilrde aus-  unter anderem statt in der Det
leben®, figt er hinzu. Gemein-  flippen, wenn sic horen wir- mdlder  Tourist-Information
sam werden sie Highlights aus  den, dass wir drei umsonst auf-  den Bickereien Biere oder an de
ihrem italienischen Repertoire  treten®, gesteht Todorovich la-  Abendkasse zu erhalten. Vior Oy
prisentieren, darumer Werke chend. Er und seine Kollegen  wird zudem um Spenden filr des
vonMucagu Verdi und Puc- - sind voll und ganz von der Ak- Ver:;inphiﬂ.

cini. hmﬂmuwﬂdﬂhﬂ'um tion dberzeugt und freven sich, L.

Pianisten und ten Ben- cin Tell des Benefizkonzertes tmmmmhwhhﬂ
jamin  Huth itet. Die sein zu dilrfen. an mgenchnerBizde
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Auf Social Media waren wir auch 2023 sehr
aktiv; wir konnten unsere Reichweite bei
Facebook im Vergleich zu 2022 sogar um 80%
erhéhen und zu einigen interessanten Diskus-
sionen anregen. Wir sehen einen der groen
Vorteile bei der Kommunikation auf unseren
Social Media Kanalen, dass wir auf Kommentare
und Ruckfragen direkt reagieren konnen.

So lassen sich Vorurteile aus dem Weg raumen,
Grenzen, die wir an mancher Stelle setzen
muUssen, auf dem direkten Wege erklaren und
eine transparente Vereinsarbeit gestalten.

Auf den folgenden Seiten haben wir euch
einige der meistgelesenen Posts zusammen-
gestellt. Die Reaktionen reichten - wie das in
den sozialen Netzwerken immer so ist - von
Begeisterung und Zuspruch bis hin zu Kom-
mentaren, die uns nur zum Kopfschitteln
bewegten. Wir kdbnnen nur dazu aufrufen,
nett & freundlich zueinander zu bleiben -
und werden nicht aufhéren unseren Stand-
punkt auf unseren Kanalen zu vertreten und
auch Posts anderer Medien zu teilen, die wir
far informativ halten.



Q021> i
Relevanteste v

Gotz Volker
Eine schone Sache dariber wird sich
jemand sehr freuen

10Wo, Gefdllt mir  Antworten 20

. Fios Kathinka
Wundervoll &£
10Wo. Gefillt mir  Antworten 10

¢t Lipper flr Lipper
Wir sind so dankbar, dass wir so
tolle Paten haben die sich
gemeinsam mit uns um die
Bekampfung von Altersarmut
bemiihen. Es muss ja nicht immer
Geld sein, dass einem Menschen
Warme schenkt.

10'We,  Gefillt mir sQF0
Antworten

Q Maximiliane Fey-StrauB
Das macht neugierig auf den Inhalt
10 Wo. Gefillt mir Antworten 10
Sophie Fe

Awww... das ist sooo lieb &

10'Wo. Gefdllt mir Antworten 2@

e Sylvia Franke
Wie funktioniert das mit der
Patenschaft?
10Wo.  Gefillt mir  Antworten

= Lipper fir Lipper
Sylvia Franke
https:/flipperfuerlipperde

/patenschaften/

1 LIFPERFLERLIPPER DE
b'.,’.." Patenschaften -

‘j Lipper fur Lipper @...

10Wo, Gefallt mir 1Q

Antwarten

@ Sylvia Franke
Lipper fir Lipper danke
schén!

PWo. Gefallt mir

Antworten

e Emk Detmold Werner

«&s%)

?Wo, Gefillt mir Antworten

(TT)

¢ Lipper fir Lipper
22 Now. 2023 - &

& Momente wie diese &3 &l

Heute hat uns eine Patin einen
selbstgebastelten Adventskalender fiir die
von Altersarmut betroffene Frau
vorbeigebracht, fir die sie im Rahmen
unseres Projekts Patenschaften seit einiger
Zeit einen monatlichen Betrag spendet,
Obwaohl sie die alte Dame gar nicht kennt (da
wir die Privatsphére der von Armut
betroffenen Personen wahren und um
beidseitiges Verstandnis bitten, wenn jemand
anonym bleiben machte), hat sie so viel Liebe
in diese Box gesteckt, um einem anderen
Menschen in der Adventszeit tdglich eine
kleine Freude zu bereiten. Was fir eine
wunderschiine Geste, oder? @ Wir sind total
gerihrt.. &

Q0% 1
[[2] Gefallt mir D Kommentieren

9 Kommentare = 1 Mal geteilt

f:} Teilen

SOCIAL MEDIA

3

3
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¢ Lipper fiir Lipper
20. Mov. 2023 - @

& Alphabetisierung und Einzelbetreuung
beim Eat&Learn - bei uns kein Problem. 2 &
Fir unsere Hausaufgabenbetreuung inklusive
einer leckeren, gesunden Mahlzeit fir Kinder
aus armutsbetroffenen Familien haben wir
noch Platze frei, Sprecht uns einfach an!
Gerne teilen & weitersagen!

lhr mochtet unsere Projekte unterstiitzen?

Spende via Paypal:
https.//www.paypal.com/DE/fundraiser/charity
/3893592

Fordermitglied werden (ab 10,-€/Manat):
https://lipperfuerlipperde/den-verein
-unterstuetzen/

(i, wire MANSE und Bioung Rat

D5 2 Kommentare « 7 Mal geteilt
[E) Gefallt mir D Kommentieren ﬂb Teilen

. =

Q15> i
Relevanteste v

6—; | Hope Vanderstreet

¥ |ch werde jetzt nicht schon wieder
schreiben "ihr seit so geil” ..nein ich
bin wirklich dankbar und froh das es
euch gibt...ihr séht soviel Hoffnung
wo schon langst Hoffnungslosigkeit
eingekehrt ist...ihr macht so einen
super Job..ich zieh mein Capi vor
euch..und wenn ich euch irgendwie
helfen kann (auBer mit Kohle die
hab ich selbst nicht) lasst es mich
bitte wissen...ihr lasst Worten Taten
folgen 2 lhr bringt Menschen
zusammen in einer Zeit wo alles sich
wilnscht sich zu trennen...ihr seit
einfach toll§p Euer Werk ist so
wertvoll....sooo und jetzt hér ich
auch auf_erstmal..vielleicht.. .alles
Liebe euch §...0uck und Weg &
10Wo. Gefdlit mir Antworten 10

““  Lipper fiir Lipper
Hope Vanderstreet &5

10Wo. Gefallt mir Antworten



¢ Lipper fir Lipper -
16, Sept. 2023 - @

= Endlich ist es soweit! Heute hatte das
lange Warten ein Ende und wir haben mit
dem ersten sozialen Mittagstisch die grofe
Eroffnung unseres Miteinander-Cafés
HerzStiick in der Krumme Strafe in Detmold
gefeiert! 2@ 280 Mahlzeiten haben wir
heute an armutsbetroffene Menschen in
Lippe ausgegeben.

Es lasst sich schwer sagen, wer sich eigentlich
mehr gefreut hat - unsere fleiBigen
Mitmacher*innen, die jetzt endlich in einer
angemessen groBen Kiiche frische, gesunde
Mahlzeiten kochen und ausgeben kénnen,
oder unsere Gaste.

Da es sich unsere Gaste normalerweise nicht
leisten kénnen, in Gesellschaft in einer
schonen Location eine warme Mahlzeit zu
genielen, ist das neue HerzStlick fir sie
etwas ganz Besonderes: Eine wichentliche
Anlaufstelle fiir eine gesunde Mahlzeit und
Momente des Miteinanders in einer schénen
Umgebung.&@

Ein herzliches Dankeschdn an alle, die dieses
Projekt maglich machen, unseren Verein
unterstiitzen und damit dafiir sorgen, dass all
das mdglich wird. Wir freuen uns riesig auf
dieses neue Kapitel. ¢*

ﬂD Q& 4 Kommentare = 15 Mal geteilt

Q09 > &

Relevanteste v

ﬁ CaRo
Wow,es war ein super schéner Start
in unsren Café HerzStlick. @ Es
waren ALLE sehr begeistert,und
bewunderten die neue Location.
Einfach wunderschén und
herzzerreiBend & YW

19 Wo.  Gefilit mir s QF
Antworten

% Top-Fan
Gaby Hollmann

Ist ja auch richtig schén geworden..

19 Wo. Gefillt mir Antworten 3@

O Lothar Wenzel
Gliickwunsch zu dieser neuen
Errungenschaft.

19 Wo. Gefillt mir  Antworten 2@

o Kurt Gwiasda
Ich hoffe das ihr vielen helfen kdnnt,

und schén das es sowas gibt. .
=

19 Wo. Gefdllt mir Antworten 3@

SOCIAL MEDIA

37
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e Arcroa Tlimanns- Bittel
Herzlichen Gllckwunsch!
Tolles Projekt <1

Mwo Geflltmi  Antworben 110

Gabriele Brcker
Tolle Entaickiung! Herzlichen
GiGckwaunsch 4 8 »

SOCIAL

H'Wwoe  Geitme  Amwerten 18
ﬂ. Christian Temann

Herzhichen Glackwansch

Mo Geflllt mir  Antwerten 110
Q Sebastian Miller
u

Get noch mehe? Gllickwunsch
W gt &3 Mongen die Tame, hem
Start ini PB, oder bisim Pavischenstop
i Dricbueg? &

Mo Gefllimir Antworten 18

. Sincly Palzar
Merzlichen Glickwunsch @ E3

HWo Gefi mé  Antworten 110

q Marlon Schott
- Herzlichen Gllckwunsch & tolle

- Lipper fiir Lipper he
13. Sept. 2023 - @ T
a Dagenar Sobibe
= Herzhchen Glackwunsch
mel ~° Der 10.09.2023 in Bildern & msl. IR o

o Hora Nolte
Hemr Hilker war verhindert. Sinalco

. . Party
Vielen Dank noch einmal an alle Freunde, HWe GeRm Arevorsa 10
Mitmacher*innen und Unterstitzer*innen, P

Herzlichen Glbdkowunsch 8 2

dass ihr bei diesem tollen Event am letzten i v
Sonntag dabei gewesen seid. Wir sind so e
dankbar fur euren Support & freuen uns auf HaGh IR Y.
das neue Kapitel im Miteinander-Café Jane ol

ns & 8 Herziich Gackwunsch, macht
HerzStiick!@ wotee 35

M'Wa Gl b Antwerten 1 G

H'wo  Gellhmi Anwerten 10

c’

Claudia Schipe

i s rdient?) Supds Waster S0

[ - Qe

Miwo Gellltme  Antworben 10
Lothar Wenazel

Herzlichen Glickowunsch zu dieser
wohiverdenten Auszeichnurg

Mo Gefllt me  Antworten 10
Farkus Bootsmann

Klaszel@ L

Hi'Wo Gelditmi  Anbworten 110
Sibyln Marior

Mchr als verdient! @5 Herzlichen
Glckwunach!

Hwo GelMltmk  Amwerten 10
Emi Detmold Werner
&2 Jetzt Tehlt mur noch Olad Scholz

22 Dar s aoer don Kuchen =
wid dien Kalles mitheingen &3

30 'We  Gedilit mie Antworten 1D

@ 9 9 &8 e @

Arita Jarewic

Herzhchen Glbckwunsch 5 i

Dars hab I euch verdent und auch
Euer Team

Mo Geflllt mir  Amtwerten 10

Lipper fiir Lipgser Anka Jartrie bess.
T waiteie Anbreten sngabn

8 Kommentare « 2 Mal geteilt Kirstan Baumbach

Thr Lieben, unsene herzichsten
Gllickwiinsche gehen an Euch sowie
an das gesames Team welches Euch
Ratkidftag unterstutet &3 0 s ihe
alle habt das verdient

3iWo  Gedliit mie  Antworben [+]

25 Lipper fr Lipper Kirmen Rsumbach vie

3 Susanne Homeler
Herzlichen Gllckwunsch, Welche:
Peraer B



001w >

&;:?hrkhﬂ{dmkmmth wuch zuletzt an Euch selbst - doch heute dreht es

sich mal um euch, denn es ist Zeit DANKE zu
e sagen fur alles, was ihr fiir die Menschen in
Wandertan Menschen haben e Lippe tut. A

richtiges Wertschitzung bekommaen
Sehin, dast & Euch gkt WY

i Gelslkmic  Antworbes [ =]

¢ Lipper fiir Lipper
QT 10. Set. 2023 - @
wviedien Dank filr Ducen grodartigen
Elanz % Was fiir ein Tag! @ Von Herzen gratulieren
e me Ao 1 wir unserem Vereinsvorstand Ina und Sascha
Haarkus a
N ] S b e b Thomas zum heutigen Erhalt der
T —— ] Verdienstmedaille des Verdienstordens der
Pr; 0%, Seuk . Abistan 10 Bundesrepublik Deutschland. In unserem
W i e neuven Café HerzStlck in der Krumme Str. 44,
e Y welches im Rahmen der Auszeichnung heute
By auch eingeweiht wurde, haben die beiden die
o 3 Medaille von unserem Bundesprisidenten,
@@ vertreten durch Landrat Dr. Axel Lehmann,
erhalten. ¥ Meben vielen Vereinsmitgliedern
und Freunden des Vereins war auch Detmaolds
3. stellv. Blrgermeisterin Elke Wittek vor Ort,
Wi Cellmc Anworten 10 um den beiden ihre Wertschitzung und
@ it e Anerkennung auszusprechen, & J
O  Gelll e Aatweries 1D
Q s Dotadel Seit der Grindung des Vereins Anfang
AN Lo 2020 und auch schon zuvor sind die beiden
MW Selime Amwores 10 taglich und unermidlich im Einsatz flr
. iRt Menschen in Lippe, die weniger haben, als
b e crvck ~ Hatxlic o andere. Daraus entstanden ist ein groflartiger
Gijckwunsch BRI Lind . ay & p
P —"—— Verein mit vielen engagierten
N GelmmE Aniwortes 10 Mitmacher®innen, tollen Projekten und vielen <
QO .. Menschen, die diese Arbeit mehr als schitzen. A
Herzkchn Glicknunech wch Danke an Ina und Sascha - Euer Engagement L
Treffpurit &6 und Eure Hingabe sind bewundernswert und >
Mo GelEmms  Aatwortes 10 verdienen die hdchste Anerkennung - ihr habt —
a i —— diese Auszeichnung mehr als verdient. lhr <
e — beide seid ein Vorbild dafiir, wie man die Welt Q
‘ zu einem besseren und gerechteren Ort o
Wadine Schwere )
Abrsiul s reche wodient i gans machen kann. Q
g toll waes bhr da leliet B
OV  GelMEmir  Anbworbes [ =] 39
e i Ihr kennt keine Pause und denkt immer

Wir sind stolz auf Euch und freuen uns Tell

Hive GelMR s Antwortes 10 . ) : .
dieses Vereins zu sein, den es ohne Euch nicht
Richtig Hasse. Gang heriichen gébe. & Wir freuen uns auf ein neues Kapitel
Gickwunsch . .
von LfL, dass in der kommenden Woche mit
v GelMRmic  Anbworbes [ =]

dem ersten sozialen Mittagstisch im

Bianca Kampula Sozialcafé HerzStlck startet. Eure Mitmacher
und Mitmacherinnen von Lipper flr Lipper
@asphaltexistenzler el

Hrglichiny Gijeiowungch

Hiwe GelMRmic Antwortes 1D
3tz Wollsr

Germtulation eusch Eeiden und &in

danis an dien ganaen Verein_es ist
super dirs £3 euch gibt

® O & €

W GelEMme  Antweriss 10
Sk Paloar

Hesrzhchen Gilciowunsch i

Mo Gelukmr  Antwortes 10
Ak Sobeiiat

@

Wir gratulieren sach gans haelich
2u dieser wohlverdienten
Auosichnung, Anke und
Heanz-Jirgen Schesider

o

Vo  Gelshmir  Antwertes [ =]

‘, Michasls Helrgrems
Herglichen Gijciwunsch und sne
todls Arbeit i ihr leistet! Hut ab

MW GHERmr  Aswertes 10 . .

i [ RET 41 Kommentare = 21 Mal geteilt
. Maria Honks
Geollartig &

i ihr -
r:w;‘h;rr Gihwungch it beiden fﬁ' Gefallt rmir l:w—" Konmmentiersn g:f;’ Teilan
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¢ Lipper fiir Lipper
C 27 Juli2023 - @

Unser Sozialer Mittagstisch ist fir zahlreiche
bedlrftige Lipper*innen zu einem echten
Lebensanker geworden! ¥ Hier gibt's nicht
nur leckeres, frisch gekochtes Essen und
anschlieBend ein Stiick Kuchen, sondern auch
eine herzliche Gemeinschaft, die sich Woche
fir Woche hier zusammenfindet. = Neue
Freundschaften entstehen, und es wird
geplaudert und sich ausgetauscht. === Genau
das wollen wir mit diesem Projekt erreichen.

Es ist so schon zu sehen, wie dankbar und
gllcklich unsere Besucher sind, wenn sie
samstags zu uns kommen - und wir sind
immer wieder sprachlos, wie sehr unsere
groBartigen ehrenamtlichen Mitmacher*innen
sich einbringen und in wie viele strahlende
Gesichter wir jeden Samstag blicken dirfen.

—

Ihr mochtet uns unterstiitzen? Infos unter:
https://lipperfuerlipper.de/den-verein
-unterstuetzen/#spenden

2313

EEEE T 1™ G,



g Lipper fiir Lipper b
OB Nov 2021 @

Liebe Lipper und Lipperinnen,

bei unserem Sozialen Mittagstisch & erleben
wir immer wieder, wie sehr gerade die von
Altersarmut betroffenen Menschen in unserer
Gemeinschaft die Gelegenheit schitzen, aus
ihren vier Winden herauszukommen und

gemeinsam mit anderen zu essen. &

Es beriihrt uns zutiefst zu sehen, wie dankbar
diese Menschen filr die Maglichkeit sind, nicht
nur eine warme Mahlzeit zu genief3en,
sondern einfach auch in Gesellschaft zu sein,
sich zu unterhalten und nicht einsam zuhause
zu sitzen, Genau aus diesem Grund haben wir
das Seniorenfriihstiick ins Leben gerufen, um
diesen Momenten der Gemeinschaft und des
Austauschs noch mehr Raum zu geben. €™

Ab dem 21,11, 6ffnet unser Café HerzStiick
alle 14 Tage dienstags seine Turen
Senior*innen ab &3 Jahre, die eine Lipper fir
Lipper Karte oder den Detmold Pass besitzen,
kdnnen sich verbindlich zu unserem
Seniorenfrihstiick anmelden. Die Anmeldung
ist wahrend der Offnungszeiten unseres Café
HerzStick oder auch beim Sozialen
Mittagstisch, der samstags stattfindet,
méglich, =[]

Fur all diejenigen, die Projekte wie dieses
unterstitzen machten, gibt es die
Miglichkeit, dies mit einer einmaligen Spende
ader einem monatlichen Férderbeitrag ab 10,-
Euro zu tun. Jeder Beitrag, jede
Unterstitzung, ist ein Schritt in Richtung
einer starkeren, unterstitzenden

Gemeinschaft, &

Besucht unsere Website, um mehr dber die
verschiedenen Maglichkeiten der
Unterstiitzung zu erfahren. Eure Hilfe macht
einen bedeutenden Unterschied, und wir sind
fur jede Form der Solidaritat dankbar. . A,

Spende via Paypal:
https/feww paypal com/DEfundraiser/charity
f38935%2

Fardermitglied werden (ab 10,-€/Monat):
https:Flipperfuerlipper defden-verein
~unterstuetzen/Hbclid=lwAR1JHBEAf1gb
_J0d)5bMNSRFROBS2i
-FjVzLaSljBGhTAQD3pXnB2fh3XdE#spenden

e

SEMIOREM FROHSTUCK S

Al chivm F1 113023
14-higg Fit Anrmilsung!

i Jw T 18 Kommentare - 12 Mal geteilt

0034 ) il

Regina Braatz

Eine schine Aktion

Leider nur fir die alten die diesen
Pass besitzen

Uns die anderen sitzen dann auch
zu Hause alleine

Wenn fir alle dlteren. Die die es
kénnen geben dann eine Spende

12Wo.  Geféllt mir

Lipper fiir Lipper

Regina Braatz das ist so einfach
gesagt... wir leben in
Deutschland, wo es fir alles
Gesetze und Vorschriften gibt.

Die Definition einer Spende
lautet: Freiwillige Leistungen,
die ohne Gegenleistung, aber
i.d.R. mit einer gewissen
Zweckbestimmung gegeben
werden.

Bedeutet: Kaffee gegen Spende
ist nicht erlaubt.

Wenn es Institutionen gibt, die
mit lhrer Gemeinnitzigkeit
leichtsinnig umgehen, sollen die
das machen. Wir halten uns
strickt an gesetzlichen
Vorgaben, denn sonst kann es
sein, dass es uns irgendwann
nicht mehr gibt.

Es gibt fiir Senioren, die nicht in
Altersarmut leben, aber
dennoch einsam sind,
verschiedene tolle
Moglichkeiten der Teilhabe in
Detmold und Lippe. Sie miissen
nur angenommen werden.

Und wer weil3, wie sich unser
Angebot weiterentwickelt, es ist
ein Anfang und der muss
gemacht werden.

12Wo.  Gefillt mir 10

Antworten
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Ina Thomas (2. Vorstand):

Im RUckblick auf das Jahr 2023 gab es viele Herzensmomente fur mich, die in
Erinnerung bleiben. Einer dieser besonderen Momente war unser erstes
Seniorenfrihstuck in unserem neuen Miteinandercafe HerzStuck.Die
Freudentranen dartber, nicht alleine fruhstlicken zu missen und regelmasig
wieder Gesellschaft und Austausch zu erfahren, hat mich tief berthrt.

Es ist nicht traurig allein zu sein, es ist traurig einsam zu sein. Dieser Unterschied
ist abgrundtief. Meine Aufgabe fur 2024: Noch mehr Verbundenheit gegen
Einsamkeit im Alter schaffen.

Dr. Thomas Kruse (Fundraising):

Wenn ich an die Highlights 2023 in Bezug auf unseren Verein Lipper fur Lipper denke,
steht, extern gesehen, die groBe Unterstitzung, die wir in diesem Jahr erfahren durften.
Zum einen sind es viele kleinere Geldspenden, die wir fUr unsere Arbeit erhalten haben,
zum anderen einige wenige GroBere von Unternehmen. Aber auch die Lebensmittel-
sammlungen Uber die ausgestellten Lebensmittel-Boxen oder beim TBV Lemgo-Lippe,
die wir 2x pro Jahr durchfuhren, zeigen, dass die Menschen gern geben, um anderen zu
helfen.

Intern waren es zwei Punkte, die mich persdnlich stolz gemacht haben: das eine war
die Realisierung unseres Herzensprojekts, das Cafe Herzstlck. Wir haben nun einen

eigenen Anlaufpunkt flr die Menschen geschaffen, die unsere Unterstlitzung bend-

tigen. Aber auch fur die vielen Ehrenamtlichen ist das Herzstlck eine feste Institution
geworden, die sofort und unmittelbar angenommen wurde.

Das Zweite ist die Verleihung der Bundesverdienstmedallie an unsere beiden Vorsitzen-
den Ina und Sascha Thomas. Die beiden leisten eine wahnsinnig tolle Arbeit und
das dies einmal von offizieller Seite bestatigt wird, macht mich persénlich stolz.

Wahrscheinlich verbinden wir Ehrenamtliche diese Verleihung mit mehr Herz als die
beiden Ordenstrager selbst. FUr sie ist inre Arbeit von Anfang an ins Blut Ubergegangen.
Sie benétigen keine Medaille fur ihre Arbeit. Innen reicht das Lacheln und ein Danke
von den Bedurftigen. Noch ein Grund mehr fir mich, auch 2024 mich aktiv fur Lipper fur
Lipper zu engagieren.



Astrid Riiskamp (Vorstand):

Der soziale Mittagstisch ist ein Ort der Begegnung und sozialer Warme.
Viele Menschen fanden einen Platz an unseren Tischen, um gemeinsam
zu essen und zu klénen.

Im Sommer konnten wir mit den Renovierungsarbeiten in unserem neuen
Domizil in der Krummen StraBBe 44 beginnen. Viele Mitmacher haben sich
freudig beteiligt und so konnten wir Anfang Oktober die Eréffnung feiern.
Da wir unsere Gaste nun bedienen, kbnnen wir noch besseren Kontakt
pflegen und sich die Gaste wie im Restaurant fuhlen kdnnen.

Ein weiteres groBes Ereignis war die Verleihung der Verdienstmedaille far
Ina und Sascha als Motor und Herz des Vereins. Wir haben dieses Jahr viel
bewegt und erreicht. Ich freue mich auf ein schénen Jahr 2024.

Noreen Schneider (Social Media & Presse):

Wahrend wir die Inhalte der RUckschau fur 2023 zusammengestellt haben, ist mir
wieder einmal bewusst geworden: Es ist absolut unglaublich, was die Menschen,
die Lipper fur Lipper ausmachen, im vergangenen Jahr wieder einmal geleistet
haben. Ob die Erweiterung des Sozialen Mittagstischs, die Renovierungsarbeiten
fur das Café HerzStlck oder neue Projekte wie das Seniorenfrihstick - jeden
einzelnen Tag wurde und wird von so vielen Menschen so viel Liebe und Herz in
diesen Verein und unsere Projekte gesteckt.

Ein besonderes Highlight in 2023 war fur uns alle sicher die mehr als verdiente
Auszeichnung von Ina und Sascha mit der Verdienstmedaille des Verdienstor-
dens der Bundesrepublik Deutschland. Doch insbesondere, da ich den Verein
nun schon viele Jahre begleite und Sascha mir bereits bei einem unserer ersten
Kennenlernen von der Idee eines Cafes fur armutsbetroffene Menschen erzahlt
hat, hat mich auch die Erdéffnung des Café HerzStlck ganz besonders beruhrt
und gefreut.

Es ist beeindruckend und schdn zu erleben, wie sich Lipper fur Lipper in
Detmold immer weiter etabliert und ich bin gespannt, was 2024 bereithalt.

NACHWORT
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